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Con la definizione di DD si classificano 
tutte quelle forme di dolore 
cronicizzato sia  che esse affliggono 
pazienti oncologici che non oncologici, 
che per meccanismi biodinamici 
ancora in gran parte da definire, non 
rispondono ai consueti trattamenti 
analgesici anche quando si utilizzano 
farmaci ad alto dosaggio. In alcune 
condizioni, come ad esempio si 
realizza nell’Iperalgesia indotta dagli 
oppioidi, assistiamo a situazioni 
paradosse per le quali all’aumentare 
del farmaco analgesico si assiste di 
contro un aumento del dolore. Questi 
fenomeni appaiono di difficile 
interpretazione e sottointendono 
meccanismi genetici e di espressione 
recettoriale.

Razionale

Il dolore rimane uno dei sintomi maggiormente rappresentato in Cure Palliative con una prevalenza 
che si aggira attorno al 60-64% dei pazienti (e oltre l’80% di quelli con patologia oncologica 
avanzata), con una intensità descritta da un terzo di questa popolazione, che va da moderata a 
severa. In questo contesto, il dolore “fisico” (nocicettivo e neuropatico), è spesso fortemente 
condizionato da fattori biopsicosociali che amplificano negativamente la percezione del dolore. Si 
parla in questi casi di dolore globale. 

Quest’ultimo però nulla ha a che fare con il Dolore Difficile - DD.

Il Dolore Difficile richiede quindi un approccio  inusuale sia per quanto riguarda I principii attivi, che 
per ciò che concerne le vie di somministrazione. 

Il trattamento del DD può quindi essere preso a pieno titolo  ad esempio di quei temi fortemente 
sfidanti che richiedono conoscenze specifiche e competenze specialistiche che fanno delle Cure 
Palliative una disciplina.



PROGRAMMA

IL DOLORE DIFFICILE IN CURE PALLIATIVE 
Moderatori G. Gobber; G. Fortini

15,00-15,15 Saluti e apertura dei lavori G. Gobber; G. Fortini

15,15-16,00 Definizione di Dolore Difficile: Basi Fisiopatologiche e Meccanismi 
Recettoriali O. Corli

16,00-16,20 Dolore Difficile o Terapie Difficili? A. Cuomo

16,20-16,40 Vecchie molecole, nuove formulazioni, nuove vie M. Sofia

16,40-17,00 Cannabis ad uso terapeutico C. Grizzetti

17,00-17,20 Quando impiegare la Ketamina in Cure Palliative V. Guardamagna

17,20-17,40 Ziconotide e via intratecale W. Raffaeli

17,40-18,00 Nuove Frontiere di Trattamento L. Luongo

18,00-18,20 Il Dolore di Genere è un Dolore Difficile? D. Bertollo

18,20-18,30 Chiusura dei lavori e Take HomeMessage G. Gobber; G. Fortini


